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阅读技巧练习 1
第一部分:概括材料的中心思想，段落大意;
这一部分可借助文章段落的主题句，关键词来判断。
1. 长城是中国古代最雄伟的建筑。据说，从月球上也能清楚地看到地球上的长城。我们现在看到的长城是明朝时修建的。它从西到东，大约有12000里长。
1.问题:这段话主要介绍了长城的哪个方面？
A:历史
B.位置
C.长度
D.建筑者
2.孔子年轻的时候，学习非常努力，非常认真，读起书来常常忘了吃饭休息，每天都是母亲多次催他休息，他才停下来休息一会儿。他常说：做事就要做好，干什么都不能半途而废。

2.问题:这一段介绍了孔子哪方面的特点？

A.学习态度
B.生活习惯
C.饮食爱好
D.家庭人口

3.故宫又叫紫禁城，从1406年开始修建，用了十四年的时间，1420年才修建完，到现在已经有五百六十多年的历史了。

3.问题:这段话介绍了故宫的什么？

A.历史
B.大小
C.名字
D.地名

4.同学们，今天上午我们参观故宫。故宫很大，要看的地方很多。因为时间不够，所以我们只能参观几个主要的部分。我们从故宫南门进去，最后出北门去坐车。请大家记住，十一点二十我们在北边的御花园小亭子那儿集合。

4.问题:说话的人在做什么？

A.介绍故宫
B.参观故宫
C.介绍安排
D.购买门票

5.如果你想自己去旅行，选择什么交通工具一定要做好计划。坐飞机比较贵，但是又快又舒服;坐火车呢，虽然慢点儿，但是票价便宜。如果你路途不远，坐硬座也可以;如果要在火车上过夜，最好买张卧铺票。坐汽车去旅行价钱不贵，而且很多汽车有卧铺，也不错。

5.问题:这段话主要介绍了旅行的哪个方面:

A.交通方式
B.飞机票贵
C.火车卧铺
D.汽车旅行

6.故宫又叫紫禁城，从1406年开始修建，用了十四年的时间，1420年才修建完，到现在已经有五百六十多年的历史了。

6.问题:这段话介绍了故宫的什么？

A.历史
B.大小
C.名字
D.地名

7.在以前交通不发达的年代，每人每天大|约可以走3万步，可是现在能做到的人太少了。又简单又方便的快步走，其实是保持健康的方法。每天按时快走，就好像把钱放进生命的银行里，你给它时间，生命银行就给你更长的生命。

7.问题:这段话告诉我们——
A.快走有机健康
B.走路简单方便
C.多给别人时间
D.多在银行存钱

8. 中国的烹饪方式可以说是五花八门，有烤，有炖，有蒸，有炸，有炒，有红烧，有凉拌，说也说不完。最让中国人骄傲的，也许并不是历史之久土地之大，人ロ之多，而是会吃。

8.问题:这段文字主要讲了中国的什么？

A.历史悠久
B.食物多样
C.人口众多
D.做菜方式

9.有一个很有趣的心理现象，如果你对自己说，我肚子疼，接着自己检查，你会发现肚子真的有点儿疼。对于身体上的小问题，你越注意它，“病”就会越严重。如果真的觉得自己有病，应该去医院检查身体，如果检查结果没有问题，那么就不要再管它了。

9.问题:这段文字讲的是——
A.越忙越容易生病
B.心理会影响健康
C.要关心身体健康
D.要常去检查身体

10.林语堂是中国现代著名作家。他在著名的《中国人》中幽默地说：“北方的中国人习惯简单的思维和艰苦的生活活，身材高大健壮，性格热情幽默，他们是自然的儿子。在南方，你可以看到另一种人。他们喜欢读书，头脑发达，喜爱诗歌，喜欢舒适的生活。

10.问题:这段文字主要讲了北方人和南方人的什么？
A.语言
B.身材
C.性格
D.爱好

11.人们对职业好坏的看法常常会随着时代的发展而不同，有些行业在一段时间可能很好，但在另一段时间可能不太好。比如IT行业，在几年前非常好，很多年轻人都希望在IT行业工作。后来，世界经济出现了一些问题，IT行业的很多人失业了。到现在，由于工作又苦又累，甚至有了“ IT民工”的说法。

11.问题:这段话主要是说:
A.职业的好坏不会变
B.职业的好坏会变化
C.IT行业又苦又累
D.IT行业令人羡慕

12–13

什么是健康的心理呢？健康的心理是乐观，开朗，心情轻松愉快。要有乐观的生活态度，热爱生活，热愛工作，多交朋友，有多种爱好。不要优愁。心理对身体有非常大的影响，身体的健康离不开健康的心理。

12.问题:这段文字的主要介绍——
A.健康的心理
B.科学的饮食
C.好的生活方式
D.好的锻炼方法

13.问题:心理健康和身体健康之间——
A.关系很紧密
B.没什么关系
C.特点不一样
D.身体更重要

14–15

广告业是世界上增长最快的行业之一可以说，现在的青少年是在广告环境中成长起来的。1987年的一项调查表明，93％的美国少女认为购物是他们最喜欢的活动。发展中国家的年轻人也越来越喜欢花钱，在谈到与父母的不同时，一位大学生说：“衣服不流行或旧了，我就把它扔了，而我的父母却不同意。”广告不仅想告诉人们必要的商品信息，而且想让人们对已有的东西不满意，去追求更好的。

14.问题:这段文字主要介绍了——
A.广告的发展
B.广告的影响
C.年轻人喜欢广告
D.父母不喜欢广告

15.问题:文中提到的年轻人与父母的不同之处在于——
A.服装款式
B.消费态度
C.购物经验
D.生活环境

17—18

  友谊是人与人之间的一种良好的关系，包括了了解，欣赏，信任和宽容等。如果有了真正的友谊，那么其他的各种关系如父子，夫妇，兄弟之类都可以很好地建立起来。因为，这些关系也是朋友关系，只是形式有点儿不同。我认为，只要他是一个真正的好朋友，他也一定是一个好父亲，好儿子，好丈夫，好哥哥和好弟弟。反过来也一样。

17.问题:这段文字主要讨论哪种关系？
A.朋友
B.父子
C.夫妇
D.兄弟

18.问题:对于各种关系，作者有什么看法？
A.友谊是基础
B.形式不一样
C.关系要良好
D.亲人很重要


19—20

《史记》的作者司马迁很喜欢历史，他的理想就是像自己的祖先一样记录，编写历史。经过十几年的学习，他读了长安所有的历史书，学会了古文字，还走遍了名山大川，看到了他从书中早已熟悉的古人生活的地方，又听到了很多关于古人的故事，对孔子，屈原，秦始皇等历史人物了解得更多更深了，终于有了写作史书的能力。

19.问题:关于司马迁，我们知道什么？
A.喜欢做梦
B.祖先有名
C.见过孔子
D.写作史书

20.问题:这是一遍:
A.人物介绍
B.历史故事
C.书籍内容
D.旅游文化
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第二部分:了解材料的主要事实和关键信息
这一部分可借助文章中的关键词或者对应的词来判断。

1.健康出了问题是件麻烦事。挂号，排队，交钱，检查，化验，取药，走上走下，还要等很长时间。现在好了，互联网让我们有可能通过健康网站不出家门就可以得到医学专家的服务，这就是网上医院。

1.问题:文中说的“麻烦事”是——
A.看病
B.上网
C.服务
D.网站

2-3

真丝是中国传统的出口商品，它来自大自然，又轻又透气，穿着非常舒服，受到国际市场的欢迎。中国是世界上最大的真丝出口国，每年出口额在10亿美元左右。

2.问题:这段文字主要说明真丝:
A.价格很贵
B.自然舒适
C.全部出口
D.样式漂亮

3.问题:关于丝绸，我们知道它:
A.可以吃
B.用来穿
C.跟传统
D.容易坏

4.

在巴厘岛这个热带小岛上，人们很容易快乐。我也看过他们为死去的亲人准备葬礼。虽然身穿黑衣，他们还是很快乐地在做准备，好像说：“已经活够了，要回到应该回到的那个地方去了，在大火中变成天地的一部分，是多么美妙的事情啊！”


4.问题:亲人死去的时候，巴厘岛人会怎么样？
A.难过
B.伤心
C.快乐
D.兴奋

5-6

上茶馆不只是喝茶。茶当然要喝的，但主要是去吃点心。所以“上茶馆”又称吃早茶。明天我请你吃吃早茶，这是大家客气的话。吃早茶比较简单，价格也不贵。朋友见面，谈生意，大都是上茶馆。上茶馆是我们那里生活最重要的活动，一个月总要上几次茶馆。有人甚至是每天上茶馆的，这些人茶馆里会给他单独的座位和茶壶。

5.问题:“ 明天我请你吃早茶”是一种:
A.邀请
B.客气
C.活动
D.请客

6.问题:每天上茶馆的人会得到:
A.专门的服务
B.免费的茶壶
C.特殊的点心
D.安静的座位

7-8

 汉语里“吃”字的意思特别多：别人不欢迎就叫“吃不开”，别人欢迎就叫“吃得开”：或者“吃香”;不能坚持就叫“吃不消”;情况紧张就叫“吃紧”;心情紧张就叫“吃惊”：很难，很累叫“吃力”;考试得了零分就叫“吃鸭蛋”;看见自己的男朋友或女朋友和别的异性在一起心里不舒服叫“吃醋”。工作没有了，汉语叫“丢了饭碗”，还是跟“吃”有关系。

7.问题:这段文字主要介绍了“吃”字:
A.意思丰富
B.关系复杂
C.宾语很多
D.非常难写

8.问题:根据这段话“他这次考试吃了鸭蛋”的意思是:
A.考得非常好
B.成绩一般
C.一分也没得
D.没有都做完



 9-10

美国有个叫罗西的人，有一个家庭餐馆，他的菜单上只有菜的名字，没有菜的价钱。他的广告上有几个大字：“给多少钱随便。”在这家餐厅吃饭，客人付多少钱都可以：如果你觉得饭菜的质量和服务的质量都让你满意，你就多给点儿，反之，你就少给点儿，甚至可以一分钱也不付。这个办法很特别，所以来的客人很多。

9.问题:这家饭馆菜的价格由谁决定？
A.老板
B.顾客
C.厨师
D.服务员

10.问题:这段话主要介绍了什么？
A确定价格的方法
B.经营饭馆的方法
C.提高质量的方法
D.饭馆的发展过程

12-13

广西北海年平均气温在摄氏24度左右。这儿植物众多，空气清新，风景秀丽。北海的海滩叫银滩，长24公里，海滩的沙又白又软又细，是中国第一大海滨浴场，在世界上也是少有的大浴场。一年四季除了冬天最冷的几天以外，都可以游泳。冬天的时候到北海银滩游游泳，晒晒太阳，跟夏天的感觉一样。

12.问题:关于北海，我们知道什么？
A.动物种类很多
B.一年四季都可以游泳
C.冬天温度也和夏天一样
D.有中国最大的海滨浴场

13.问题:根据短文的介绍，在北海银滩适合做什么？
A.工作学习
B.旅游度假
C.锻炼身体
D.练习长跑

14-15

进了南门这第一座大殿就是太和殿。这是故宫最大的一座宫殿。皇帝过生日，结婚，过年，过节等重要的庆祝活动都在这里举行。殿中的那个大椅子是皇帝坐的。明朝，清朝有24个皇帝在这里坐过。中国的最后一个皇帝只有三岁就坐在这里了。

14.问题:太和殿是皇帝做什么用的？
A.工作
B.吃饭
C.休息
D.典礼

15.问题:太和殿中的大椅子是做什么用的？
A.皇帝坐的
B.皇后坐的
C.大臣坐的
D.小皇帝坐的
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1

天坛是中国明，清两个朝代皇帝举行重大仪式的地方，主要建筑的周围种植着大片大片的松柏，形成一种严肃，宁静的气氛。林间空地已经成为北京市民出游休息和清晨锻炼的好地方。

1.问题：文中的“松柏”指的是：
A.一种树木
B.一种食物
C.一座建筑
D.一段历史






2.鸿鹅全身都是黑色的，头和脖子有一些紫绿色，眼睛的后下方有一小片白色的羽毛。鸿鹈是渔民的好伙伴，它擅长抓鱼，并且把抓到的鱼带回主人的船上。

2.问题：文中的“鸬為”指的是：
A.一种船
B.一种鱼
C.一种水鸟
D.一种颜色





3.馕已经有有2000多年的历史了，发展到现在，大约有50多种，用料也各不相同，一般会有鸡蛋，牛奶，洋葱，清油，芝麻，葱花等原料。由于独特的制作方法和新疆特殊的干燥性气候，馕既可口又能存放很长时间。

3.问题：文中的“馕”指的是：
A.一个地方
B.一种食物
C.一种气候
D.一段历史



4-5

  现在，越来越多的北京中学生到国外念高中上大学。不过，到国外读书，英语口语首先就得过关，为了给中学生一个练习口语的机会，一个为中学生举办的“英语角”活动将在北大举办，还有外教参加。这些来自英语国家的教师将为更多的中学生提供一个练习英语口语和听力的机会。

4.问题：文中“外教”的意思是：
A.外国老师
B.外校老师
C.外语老师
D.中学老师

5.问题：“英语角”活动主要是为了提高学生：
A.听力
B.口语
C.写作
D.阅读


6-8

  家人得了癌症，是告诉他/她还是隐瞒？这个问题让很多人为难。实际上，我们往往过低地估计了患者的接受能力。有人曾对501名癌症患者做过调查，结果显示，希望及时知道自己病情及相关信息息的患者占73％;希望分时间，地点和具体情况得知病情的患者占24％;只有3％的患者不希望被告知患了癌症。需要注意的是，告诉他们坏消息时，家人应给予患者更多关爱和支持，并鼓励患者别轻易放弃治疗。

6.问题：文中的“癌症”可能是：
A.一种很严重的病
B.一种学习的能力
C.一项特殊的调查
D.一种很好的情况


7.问题：文中的患者”可能是：
A.病人
B.家人
C.医生
D.亲人


8.问题：希望知道自己病情的患者占：
A.大部分
B.小部分
C. 24% 
D. 3%



9-10
  王阳明是中国明代的哲学家，思想家，他被认为是可以和孔子，孟子相比的人物。他的父亲学问很高，曾经参加全国考试并且得了第一名，成为了状元。在大家看来，作为状元的儿子，好好读书，像父亲一样成为状元是当然的事。然而他却并不这样想。他十二三岁时，他的老师说读书当官儿是人生最重要的事，王阳明却并不这样认为，他觉得读书的目的不是为了当官儿，最重要的是通过读书成为一个有思想的人。他通过不断的努力实现了自己的人生理想。



9.问题：根据短文，王阳明是：
A.一个大官
B.孔子的学生
C.孟子的学生
D.有思想的人


10.问题：文中的“状元”意思是：
A.一种领导
B.学习经历
C.全国考试第一名
D.哲学家和思想家
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  第四部分：根据材料进行推断和预测;
  这一部分可借助文章事实和细节信息进行判断。

1.
   今年寒假期间，记者走访了中国国家图书馆，看到很多学生并没有回家，而是留下来学习，备考一有的为写毕业论文查资料，有的为考硕士，考博士做准备。北大一位姓张的同学告诉记者，他的家在内蒙古的一个小城，寒假留在北京，利用北京市和学校的图书馆可以静下心来多读些书。

1.问题：这些学生怎么样？
A.非常用功
B.非常礼貌
C.家非常远
D.都要考试

2-3
  几个同学请我到一家中餐馆吃饭。小林看到旁边桌子上几个外国人正在用筷子吃饭，就说“现在会用筷子的老外越来越多了！”小王接着说：“那些老外不但会用筷子，还会点菜呢，再也不是只会点炒面和饺子了。”这时候，旁边桌子上一个已经吃饱了的老外走过来，用地道的北京话说：“请你们搞清楚，在这里，你们才是老外。” 

2.问题：他们可能在哪儿？
A.北京
B.中国
C.国外
D.西餐厅

3.问题：他们觉得现在的外国人怎么样？
A.对中国菜很熟悉
B.只爱饺子和炒面
C.汉语非常流利
D.不太会用筷子


4-5
  一个画家来到一个风景美丽的乡村度假，住在一个农夫的家里。他每天吃过早饭就出去画画，一直到傍晚天黑时才回到农夫家吃饭，然后就去睡觉。快要离开的时候，农夫时候：“我不需房租和饭钱，您就给我一张您画的画吧！”画家非常高兴。农夫接着说“我并不是为了别的什么。我有个儿子，他也想成为一名画家。下次他回家时，我就把您的画儿给他看看，我想这样一来，他就不会再想当画家了。”
4.问题：画家是怎么度假的？
A.从早到晚画画
B.每天欣赏美景
C.每天在家睡觉
D.每天享受美食

5.问题：农夫觉得画家的画怎么样？
A.非常漂亮
B.不怎么样
C.很值钱
D.风景美丽




6-7
  我喜欢在舒服的电影院里看一部我喜欢的片子。在电影院里和坐在电视机前的感觉不同。看电视时总是随随便便的感觉，看电影就不一样了。那么多人从四面八方来到这里，头发干净，衣服也干净，好像是去跟一个共同的情人约会，这个情人就是有时让人快乐，有时让人伤心的电影。

6.问题：根据这段文字，作者可能是个——
A.音乐迷
B.电影迷
C.快乐的人
D.伤心的人

7.问题：这段文字主要谈了看电影和看电视时哪方面的区别？
A.场所
B.感觉
C.卫生
D.环境












阅读技巧练习5

第五部分：领会作者的观点，意图和态度
这一部分可借助文章事实和细节信息进行判断

1-2
  
  很多人认为女人一般不会迷上电脑，男人才会迷这种复杂的东西。幸好电脑现在还没有像许多别的东西一样分男人用的和女人用的，我看这是件好事。在技术面前，男女都一样，会了就会了，不会可以学，和性别没有太直接的关系。女人连用毛线织毛衣这么复杂的事儿都会做，学电脑还不容易吗？

1.问题：这段文字主要讨论的问题是：
A.女性更喜欢技术
B.电脑技术太复杂
C.不要被电脑迷住
D.技术上男女一样
	
2.问题：对女人学电脑这件事，作者的态度是：
A.肯定的
B.否定的
C.怀疑的
D.无所谓的


3.
  记住，无论什么时候，面膜都是一种好东西，它可以为你的皮肤补充水分，可以使皮肤变白，可以清洁深层的肌肤，可以增加肌肤的明亮度。一句话，使用面膜是护理皮肤最有效最方便的方法。

3.问题：从这段文字可以看出作者对面膜的什么态度？
A.怀疑
B.紧张
C.喜爱
D.担心


4.
   王林少年时父母都死了，中学毕业后没有考上大学，好不容易找到一个工作，刚干了一个月，工厂就关门了。朋友介绍他认识了一个女朋友，两人谈得很好，都准备结婚了，可没想到女朋友突然得了重病，现在还住在医院里。总之，他的运气真的不好。
4。问题：从这段文字可以看出作者对王林是什么态度？
A.支持
B.鼓励
C.羡慕
D.同情

5-6
 
  麦当劳餐厅的厨房，工人是这样工作的：他们什么也不用想，只要按照机器的指示开，关，放进去，拿出来就可以了。不管是谁，做出来的东西都是一样的味道。其实在那里没有真正的厨师，只有工人。而且工人实际上只是机器的一部分，他们不需要什么技术的，因为机器已经决定好了一切。

5.问题：作者认为麦当劳的工人：
A.技术水平很高
B.都是真正的厨师
C.是机器的一部分
D.能做出好的味道

6.问题：在麦当劳食品的生产过程中，起主要作用的是：
A.机器
B.厨师
C.工人
D.厨房












阅读技巧练习 6
第六部分：领悟文章的风格和情感基调;
这一部分可借助文章中的用词，语气和叙述风格来判断。

1-2

   王先生腿脚不好，一直住在一楼，儿子放假从外地回来，把行李放到了二楼，打算住在那里。王先生一看，非常生气：“你这个不懂事的小东西，竟然要在我的头上走来走去，这还了得，快给我下来！”看到爸爸这个样子，儿子哭笑不得：“爸爸，我住一楼，那您住哪里呢？”“我要在你头上！”王先生看着儿子说。

1.问题：这篇文章的风格是——
A.幽默
B.客观
C.浪漫
D.难过

2.问题：爸爸想住在哪里？
A.楼下
B.楼上
C.楼的外边
D.儿子头上


3-4
  1984年的一天，一只大熊猫忽然来到一个叫王全义的家。熊猫做客不像客，它把这里当作了自己的家，进门就吃。主人给客人准备的牛肉都被它吃光了，但大熊猫还没饱。接着，它咬坏了主人的床。主人连忙给大熊猫做了饭，饭里还放了糖，送到大熊猫的嘴边。吃饱以后，大熊猫没有道谢就走了。王全安看着走远的大熊猫，嘴里不停地说：“慢走啊，欢迎再来。

3.问题：这段文字的语言怎么样？
A.幽默
B.严肃
C.客气
D.简单

4.问题：这一段我们能看出作者什么样的态度？
A.愉快
B.紧张
C.失望
D.激动

阅读技巧练习 7
综合练习：包含了概括，推测，事实，态度等; 

1-2
 
   鲁迅原名叫周树人，为什么叫鲁迅呢？原来那是他的笔名。鲁迅说，鲁是一个姓，他的母亲就姓鲁。“鲁”这个字有“笨”的意思，“迅”是“快”的意思。鲁迅觉得自己比较笨，无论学习还是做事都比别人慢。在这种情况下。只有更加努力，才能在一定的时间里，得到和别人一样的成绩。他用这个笔名是希望自己能取得些成绩。

1.问题：这段话主要介绍了鲁迅：
A.为什么用笔名
B.老家在哪里
C.母亲姓什么
D.为什么有名

2.问题：鲁迅为什么用“鲁”这个姓？因为:
A.他父亲姓鲁
B.他觉得自己笨
C.鲁姓发音好听
D.鲁的意思好



3-4

   人们把广州叫作“羊城”，并不是广州有很多羊，这是为什么呢？这里流传着一个古老的故事。那是在远古时代，广州发生饥荒，人们没有了吃的。有五位仙人，骑着五只羊到了广州。每只羊的嘴里都含着六支谷穗。仙人|们来到这里以后，把谷穗全都送给了广州人，并且教他们种植，祝福他们年年丰收。仙人们走后，把羊留了下来，之后这个地方果然再也没有了饥荒，生活越来越好。后来，人们在位于城北的越秀山造了一座五羊石像，把它作为广州的标志，“羊城”的名字就是这么来的。

3.问题：“饥荒”是什么意思？
A.食品
B.谷穗
C.困难
D.丰收

4.问题：广州为什么生活越来越好？因为：
A.仙人很多
B.羊肉好吃
C.天气舒服
D.年年丰收


5-7

   中国到底有多少个姓？一说到这个问题，人们就会说起《百家姓》这本书。按历史记载，这本书是北宋的时候出现的，原来收集了姓氏四百多个，后来增加到568个。由于采用每个句子4个汉字的的文，读起来非常好听，所以被当做古代小孩子读书识字的课本，在中国姓氏文化的传承，汉字的认识等方面都起了很大的作用，并一直流传下来。

5.问题：《百家姓》是什么？
A.一个国家
B.一个朝代
C.一本书籍
D.一首诗歌

6.问题：《百家姓》里介绍了多少个姓？
A. 100个
B. 400个
C. 568个
D.1000个

7.问题：《百家姓》为什么能流传下来？
A.介绍了姓氏
B非常好听
C.小孩子喜欢
D.能学习汉语



8-10

   近期，由阿米尔汗主演的印度电影《摔跤吧，爸爸》获得好评。在电影院观看时，吸引人的剧情，演员投入的表演以及表达的思想，都让观众感动流泪。《摔跤吧，爸爸》根据真人真事改编，生活中的主角梦想成为世界冠军，没有成功以后，他把希望放在儿子身上。可是一连生了四个女儿，他的梦想就要放弃了。有一天，女儿跟别的孩子打架，他发现女儿身上有摔跤的能力，于是开始训练女儿成为世界冠军。在印度，女孩子的生活就是从小做家务，14岁以后结婚，帮助丈夫，养育孩子。在这部电影里，爸爸鼓励女儿说：“如果你赢了，不是一个人的成功，而是几百万个像你一样的女孩儿成功了”，在爸爸的帮助下，女儿努力训练，终于成为了世界冠军。
[bookmark: _GoBack]8.问题：电影的故事是从哪儿来的？
A.别人讲的
B.古代传说
C.阿米尔•汗的生活
D.生活中的真实人物

9.问题：爸爸为什么训练女儿摔跤？因为：
A.儿子没有成功
B.女儿容易成功
C.女儿不想结婚
D.自己没有成功

10.问题：这部电影告诉我们：
A.要学习摔胶
B.要当世界冠军
C.爸爸要爱孩子
D.男孩女孩一样



